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Председателю городского совета
Председателю районного совета
Главе администрации города,
Главе администр ации района

уважаемые коллеги!

В целях ре€tлизации Указа Президента Российской Федерации от 7 мая
2018 года (О национальных целiх и стратегических задачах р€tзвития
Российской Федерации на период до 2024 годa>) и национ€шъного проекта
<Здравоохранение)>, а также в соответствии с соглашением
о партнерстве между Общероссийским Конгрессом муниципаJIьных
образований (далее - Конгресс) и Лигой здоровья нации, проводятся ряд
плановых совместных общероссийских меропри ятий.

Так, в рамках программы (Здоровый муницишалитет>) 4 апреля 202t года
на территориях муницип€tпьньFх образований Лига здоровья нации проводит
Всероссийскую акцию (10000 шагов к жизни), приуроченные ко Всепдирному
лню здорс} в ь я (проект Концепц ии прилагается).

Главная цель акции привлечь внимание максимrшьного количества
граждан к выбору и ведению здорового образа жизни, повышению
двигательной активности.

Проект (10 000 шагов к жизни> основан на рекомендованном ВОЗ
оптимуме дневной двигательной активности для взрослого населения и
предусматривает открытие соответствующих пешеходных маршрутов и
организацию реryлярных пешеходных оздоровительных походов по маршрутам
с инструктором ЗОЖ и ГТО, с возможностью индивидуЕLгIьного сопровождения
у{астников проекта.

Маршруты проходят соответствующую паспортизацию.
Порядок проведения Акции (концепция) и о способах регистрации

rrастников на сайте Лиги здоровья нации: www.ligazn.ru/ Подробная
информация о проводимой акции на сайте : htфs ://маршр}rтыздоровья.рф/.



Кроме того, Обrцероссийская общественная организация <Лига здоровья
нации>) совместно с федеральными медицинскиl\4и центрами (ФГБУ (НМИЦ
ССХ имени д.Н.Бак}zлева> Минздрава России и ФГБУ <НМИI_I АГП имени
В.И.Кулакова>> VIинздрава России) предлагает к совместной реализации проект
<Облако здоровья> (далее - Проект). Проект проводится с 1 ноября 2020 года
по31 октября 202l года.

Основная цель Проекта: оказание дистанционной телемедицинской
помощи пациентам с хроническими заболеваниями и, при необходимости,
оказание им адресной стационарной помощи. В рамках Проекта будут
организованы бесплатные телемедицинские консультации пациентов,
находящихся на стационарном и амбулаторном наблюдении, которым
необходимы дополнительные консулътации врачей из профильных

федеральных центров.
Консультации по организационно-техническим вопросам можно полу{ить

по телефонам +7(495)6З8-66-99, доб7|7, +7 929 960-8З-25 или направить запрос
на email: oblakozd@mail.ru.

Официальный порт€tл проекта - htфs ://oblakozdorovia.rul

Приложения: проект Концепции Всероссийской акции (10000 шагов к жизни) на 2-х
л.вlэкз.вэл.виде,

перечень заболеваний и необходимые медицинские документы на 1 л. (приложение
Jt1);

порядок действий для полrIения онлайн-консультации на2 л. (приложение JrlЪ2);

анонс Проекта.

С уваженuем,

Республики Крым Р.И. Голосоваs


